
 

 

JAARVERSLAG 2023 

TEAM BUURTSPORTCOACHES LISSE ACTIEF 

 

Team buurtsportcoaches Lisse Actief 

Het team buurtsportcoaches Lisse Actief zet zich in voor een gezonde samenleving. Enerzijds om een 

gezonde leefstijl te bevorderen, anderzijds om bij te dragen aan haar sociale rol, het nastreven van 

een inclusieve samenleving. Het team is er voor alle Lissers, jong en oud, kwetsbaar of eenzaam en 

zetten zich in om Lissers te activeren, te enthousiasmeren, om partijen en activiteiten met elkaar te 

verbinden, zichtbaarheid van activiteiten te vergroten en sportverenigingen te ondersteunen. 

Samenwerken betekent elkaar versterken. 

 

Het team kent een unieke samenstelling waarbij afgevaardigde buurtsportcoaches van 

Welzijnskwartier, Welzijnskompas, Sportfondsen Lisse, Stichting SportSupport Kennemerland en Het 

Pando Network gezamenlijk het team buurtsportcoaches Lisse Actief vormen. Door deze gevarieerde 

samenstelling is er een goede integrale samenwerking. Met de website https://www.lisseactief.nl/, 

social media platforms en factsheets worden partners en inwoners actief geïnformeerd. 

 

De Maatschappelijke Agenda ‘Leven Lang Meedoen’ was in 2023 leidend voor het werkplan van Lisse 

Actief. De MAG is een mooi voorbeeld van een integrale en domein overstijgende aanpak, iets waar 

het team buurtsportcoaches zich binnen het sport-, bewegen- en gezondheidsnetwerk mee bezig 

houdt. Vitaliteit, de eerste opgave van de MAG; de basis voor de andere opgaven omdat het inzet op 

kracht, meedoen van de inwoners waarbij het gedachtengoed van positieve gezondheid een 

belangrijke rol speelt. Gezondheid zien als het vermogen om met fysieke, emotionele en sociale 

uitdagingen van het leven om te gaan en zoveel mogelijk eigen regie te voeren. Daarvoor is een 

gezonde leefstijl nodig, zowel lichamelijk, mentaal als sociaal. Dat is niet voor iedereen 

vanzelfsprekend. Het team buurtsportcoaches heeft met haar inzet, plannen en projecten op vele 

punten bijgedragen aan deze opgave in 2023. Waarbij het werkplan voor ongeveer 85% is opgepakt 

en/of uitgevoerd.  

 

Lisse Actief wordt vanuit de gemeente Lisse begeleid door de programmamanager Vitaliteit van de 

Gemeente én in de dagelijkse praktijk ‘aangestuurd’ door de vitaliteitsregisseur (sport-, preventie, & 

JOGG regisseur) van Lisse. Daarnaast bewaakt de vitaliteitsregisseur in samenwerking met de 

beleidsmedewerker de doelstellingen vanuit het Meerjarenprogramma Sport, bewegen & spelen, 

Sport- en het Preventieakkoord.  

 

GALA  

In 2023 is er een lokaal GALA plan van aanpak gepresenteerd “Bruisend Lisse” waarin het team 

buurtsportcoaches een belangrijke positie inneemt vanwege o.a. de unieke samenstelling. Het plan is 

eind 2023 goedgekeurd door de raad en zal verder uitgewerkt worden in 2024. Het plan is 

ondersteunend aan de MAG waarbij ‘Samen voor een bruisend, gezond en actief Lisse’ centraal staat, 

en kent de zeven doelen waaraan gewerkt gaan worden; 

1. Gelijke gezondheidskansen voor iedereen in Lisse 

2. Een bruisende en gezonde leefomgeving 

3. Een sterke sociale basis 

4. Gezond leven in Lisse 

https://www.lisseactief.nl/


 

 

 

 

 

5. Aandacht voor mentaal welbevinden 

6. Vitaal ouder worden 

7. Regionale preventie infrastructuur 

 

Het Gezond en Actief Leven Akkoord laat zien hoe de beweging richting preventie gemaakt gaat 

worden. Met een brede blik op gezondheid (positieve gezondheid), integraal denken (health in all 

policies) en integraal werken (samen voor en met elkaar) waarbij de MAG en het GALA elkaar 

versterken en een belangrijke leidraad vormen voor de acties en activiteiten van het team 

buurtsportcoaches.  

 

Factsheets 

Als bijlagen (bijlagen 1-3) zijn drie factsheets toegevoegd van het team buurtsportcoaches Lisse 

Actief uit 2023. Hierin staat beschreven bij welke activiteiten en processen de buurtsportcoaches 

actief betrokken waren. De buurtsportcoaches fungeren als spin in het web en leggen verbindingen 

tussen verschillende partners in Lisse, ze zijn onmisbaar in het gezondheid-, sport- en 

beweegnetwerk in Lisse.  

 

Het team kijkt terug op een jaar waarin wij als team samen, maar ook met vele partners uit Lisse en 

omgeving, plannen en doelen hebben bewerkstelligd en bezig zijn met een verschuiving richting een 

meer preventieve aanpak binnen het sport-, beweeg- en gezondheidsnetwerk. Wij kijken uit naar een 

nieuw jaar met mooie initiatieven, kansen en nieuwe ontwikkelingen waar wij als team op in gaan 

zetten en onderdeel van zullen uitmaken.   

 

 

Team buurtsportcoaches Lisse Actief 

 
 

 

 

 

  



 

 

Bijlage 1  

Factsheet januari – april 2023 

Lisse Actief 

 



 

 

  



 

 

 

  



 

 

Bijlage 2  

Factsheet mei – augustus 2023 

Lisse Actief 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

Bijlage 3  

Factsheet september – december  2023 

Lisse Actief  

   



 

 

 


